					Vážené kolegyně, vážení kolegové, milí přátelé 

jako každý rok i letos bychom Vás rádi pozvali k účasti na mezinárodní konferenci Stáří spojuje 2023, která se bude konat v ČSVTS na Novotného lávce 5 v Praze a v prostorách ŽIVOTa90 v Karolíně Světlé 18 v Praze

NOVĚ v termínu 20. a 21. listopadu 2023.

Účast na konferenci bude možná jak v prezenční, tak virtuální podobě.

Nově také nabízíme možnost zúčastnit se pouze jeden den a možnost zúčastnit se zdarma pro studenty VŠ a VOŚ.
 
V letošním ročníku se chceme zaměřit na aktivní stáří, udržení nezávislosti, svébytnosti, stáří usilující o plné uplatnění schopností, participující na tvorbě společenských hodnot. Chceme ukázat příklady užitečného života. Představit seniory, kteří „neodkládají odpovědnost za svůj život na ramínko v cizí skříni". 
Do jaké míry může člověk stresům ve stáří předcházet a anticipovat projevy stárnutí, které přijdou? Je fyzické či mentální cvičení, pěstování neformálních mezilidských vztahů, vytváření si finanční rezervy a vědomé utváření stabilně pozitivního postoje k životu ve stáří odpovědí? Jsou senioři v obecném povědomí považováni za skupinu, která se podílí na celospolečenských hodnotách? Nebo jsou ageisticky pojímáni jako neužiteční, polymorbidní a péči vyžadující jedinci?






		PROGRAM - VÍCE INFORMACÍ






		Rádi bychom na letošní konferencí prezentovali jiný obraz stáří a stárnutí a inspirovali pozitivními příklady tvořivého, smysluplného, užitečného stáří. Nabízíme proto prostor a čas pro Vaši aktivitu. Přednášku, dílnu, umělecké vystoupení…
Pokud máte zájem, vyplňte prosím anotaci k Vašemu příspěvku a další detaily na odkazu níže. Uveďte nejen stručný popis aktivity (anotaci) a technické podmínky její prezentace (prostor, čas), ale především napište, v čem spatřujete její inspirativnost.
Příspěvek: 
· Přednáška k tématu/prezentace aktivit NNO / dílen 20 minut (včetně diskuse – tzn. max 15 min)
· Workshop pro seniory – 60 – 90 min
· Workshop pro lektory/animátory/facilitátory – 60 – 90 min
Téma: Příklady dobré praxe, inovativních projektů atd. v rámci následujících témat:
· Aktivní stárnutí v ČR - Prezentaci příkladů dobré praxe projektů týkajících se práce se seniory – dobrovolnictví, aktivizace seniorů, programů pro seniory
· Informační kampaně/programy pro seniory a rodinné příslušníky
· Sdílená péče – síťování, case management atd.
· Další
 






		ZASLAT PŔÍSPĚVEK DO PROGRAMU






			Cena konference pro účastníky dle termínu přihlášení
 
   Přihlášení do 06. 11. 2023 - 1 790 Kč
  Přihlášení do 17. 11. 2023 -  2 090 Kč

 Virtuální účast (do 06. 11. 2023) - 1 090 Kč
  Virtuální účast (do 17. 11. 2023) - 1 290 Kč

Jednodenní vstupné (do 6. 11. 2023) -  1 090 Kč

Seniorské vstupné (pouze 2. den - workshopy, do 6. 11. 2023) - 200 Kč

Student VŠ a VŚO - zdarma

Kapacita sálu omezena. Tlumočení zajištěno.
Účastníci obdrží osvědčení o absolvování konference
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		                           Těšíme se na společné setkání!                            
Lukáš Mareček
Vedoucí projektů/ Zastupující tajemník Gerontologického institutu
Gerontologický institut, o.p.s./ ŽIVOT 90, z.ú.
IČO: 24813737
www.giops.cz
Karolíny Světlé 18, 110 00 Praha 1
E-mail: info@giops.cz  
Tel: 222 333 593
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